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„JÓ ÖTLET” A GYAKORLAT GAZDAGÍTÁSÁHOZ  

Melyik fejezethez tartozik 
a „jó ötlet” az alternatív 
program szerint?  

A PROGRAM CÉLFEJEZETE:  
A GYERMEKEK ERKÖLCSI TULAJDONSÁGAINAK 

ALAKÍTÁSA 
Kiemelt tulajdonság: az együttérzés 

1.  A „jó ötlet” alcímei: „Titoktündér” – mesehallgatás, történet eljátszása 
„Megértelek, itt vagyok!” a csoport szeretetbábjának bevonása 
„Mit érzek? Érzelmek megfogalmazása, eljátszása, kifejezése a 
művészetek eszközeivel 

2.  A „jó ötlet” tulajdonosa Kaposvári Festetics Karolina Központi Óvoda  
Művészeti Bázisóvoda 

3.  Megvalósítás helyszíne Kaposvári Festetics Karolina Központi Óvoda (7400 Kaposvár, 
Toponári út 49) 
Tel: 06 82 413-454  
Email: festetics.karolna@gmail.com  

4.  A megvalósulás éve: 
Az ötlet alkotója: 

2022  
Dancs- Rákos Brigitta óvodapedagógus 

5.  A „jó ötlet” 
célcsoportja(i) 

Az óvoda középső csoportos gyermekei (4-5 évesek) 
 

6.  A „jó ötlet” célja Célunk, hogy az erkölcsi tulajdonságok közül az együttérzést 
megismertessük, gyakoroltassuk és interiorizáljuk a gyermekekkel. 

7.  A „jó ötlet” bemutatása 
 

Az erkölcsi tulajdonságot két hetes projektben tervezzük. A 
gyermekek számára változatos, az életkorukhoz igazodó aktivizáló 
módszereket keresünk.  
 
„Titoktündér” – a titoktündér különféle meséinek (folytatásos mese) 
meghallgatása után beszélgető kör: kivel történt hasonló helyzet? 
Mertél-e szólni anyukádnak? Hogy éreztél, mit gondoltál? Te már 
átéltél ilyet? Melyik szereplővel tudsz együtt érezni? Miért?  
 
 „Megértelek, itt vagyok!” – a szeretett bábunk (maci) észre veszi, 
ha valakit sérelem ér (pl. összevesznek, bántják egymást, dühösek 
egymásra, stb.) Ilyen helyzetben a Maci a segítségükre siet, megkérdezi 
mi történt, mit tenne ő a helyükben. A többiek pedig igyekeznek 
megfogalmazni, hogy ők hogyan viselkedtek volna, vajon mit érezhet 
az, aki okozta a problémát és az, akit megbántottak.  
 
„Mit érzel?” – a művészetek különféle eszközeivel alkalmaztuk a 
játékot. Különféle kártyák, fotók, festmények, alkotások 
bemutatásával először némajátékkal (arcmimika) fejezték ki az 
érzéseiket a látottak alapján, majd elmondták, hogy miért úgy éreztek. 
Hallgattunk a gyerekekkel különböző hangulatú zenéket is, majd 
megfogalmazták, hogy melyik mű milyen hangulatot, érzést keltett 
bennük. Jobb képességű gyerekekkel még azt is megbeszéltük, hogy az 
adott zenéhez milyen történést, eseményt tudnak elképzelni. 
 

8.  A jó gyakorlat gazdája: Bekesné Porczió Margit intézményvezető 
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