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„JÓ ÖTLET” A GYAKORLAT GAZDAGÍTÁSÁHOZ  

Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

A PROGRAM CÉLFEJEZETE:  
A GYERMEKEK ERKÖLCSI TULAJDONSÁGAINAK 

ALAKÍTÁSA 
Kiemelt tulajdonság:  az együttérzés 

1.  A „jó ötlet” alcímei: „Mesélj nekem, mi bánt!” – beszélgetés, történetalkotás 
„Nekem a boldogságról/fájdalomról…” asszociációs játék 
 „Történet-cédula” – élmények eljátszása képkártyák alapján 
„Együtt érzek veled!” 
„Adni jó!” adománygyűjtés  

2.  A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Kaposvári Festetics Karolina Központi Óvoda 
Damjanich utcai tagóvoda  

3.  Megvalósítás 
helyszíne 

Damjanich utcai tagóvoda  – 7400 Kaposvár, Damjanich u. 38. 
telefon szám: +36 82/512-168 
email: damjanich.ovoda@gmail.com 

4.  A megvalósulás éve: 
Az ötlet alkotója: 

2022 
Tóth Szilvia óvodapedagógus 

5.  A „jó ötlet” 
célcsoportja: 

Az óvoda nagycsoportosai (5-6 évesek) 

6.  A „jó ötlet” célja Célunk, hogy az erkölcsi tulajdonságok közül az együttérzést 

megismertessük, gyakoroltassuk és interiorizáljuk a gyermekekkel. 

7.  A „jó ötlet” 
bemutatása 
 

Az erkölcsi tulajdonságot két hetes projektben tervezzük meg, 

játékidőben, a gyermekek életkorához igazodó játékokkal.  
„Mesélj nekem!”–átélt élmények kapcsán történetalkotás, beszélgető 

kör. Közösen meghallgatjuk a gyermekek élményeit, mely számukra 

szomorúságot, fájdalmat, örömet okozott (pl.: elesett, testvére 

született, megszúrta egy tüske stb.), majd történetet szövünk, és 

megjelenítjük az együttérzés” lehetőségeit, amely az empátián alapul. 
„Nekem a boldogságról…”.; illetve „Nekem a 

szomorúságról/fájdalomról…” az jut eszembe, hogy…- 

asszociációs játék. Folytatják és befejezik a mondatot. 
 „Történet-cédula” – különféle képkártyákat húznak, melyeken 

jelenetek vannak (pl. földön fekvő ember, virágcsokor). A képen 

látottak megjelenítése, eljátszása, (akár némajátékkal is). A 

többiekkel beszélgetés, feloldás: Mit érezhet most? Ha veled történt 

volna ilyen…; Te mit csinálnál? Neked hogyan esett volna? Stb. 
 „Együtt érzek veled!” - képkártyák segítségével történő együttérzés 

kifejezése. Kártyák: kéz – Gyere ide megölellek; száj –  küldök egy 

mosolyt; hangjegy – énekelek neked egy kedves dalt; szív – kapsz 

tőlem egy bátorító szeretetet; fül – mondd el, mi bánt, meghallgatlak. 
 „Adni jó!” a nagycsoportosok otthonról elhozzák azokat a 

játékaikat, amikre már nincs szükségük, és szívesen odaadnák egy 

rászoruló kisgyermeknek. Ebbe a folyamatba bevonjuk a szülőket is, 

illetve bekapcsolódhatnak a csoport kisebb gyermekeit.  

8.  Jó gyakorlat gazdája: Bekesné Porczió Margit intézményvezető 
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