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„JÓ ÖTLET” AZ ONME PROGRAM GYAKORLATÁNAK GAZDAGÍTÁSÁHOZ 1. 

 

Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
VERS-, MESE DRAMATIKUS JÁTÉK 

A „jó ötlet” címe A Mi mesénk 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 
 

Megvalósítás helyszíne Diana Művészeti Tagóvoda  
3980 Sátoraljaújhely Miklósi István u. 2 
06/47 322- 262 
dianatagovoda@gmail.com 

A megvalósítás kezdete 2016. 

A „jó ötlet” 
célcsoportja 

3 – 7 éves korú gyermekek 

A „jó ötlet” célja A „Mi mesénk” megalkotása a saját élmények, történések 
eljátszásával, a magasabb rendű érzelmek átélésével a közösség 
összetartó erejének erősítésére. 

A „jó ötlet” bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

A gyermekek kitalált, vagy valós életből vett történeteket 
elevenítenek meg. A szereplőkkel nem történnek bonyolult 
dolgok (testvérük születik, ünnepelnek, belelépnek a pocsolyába, 
elesnek a hóban), és ezek a történetek mesévé formálódnak. 
Minden hónapban egy nap a „Mi mesénk” napja. Ezek a mesék 
más szertartással kezdődnek. Kezdete: „Történt egyszer….” a 
vége pedig: „Holnap vár ránk egy új kaland”  
 
Dramatikus játék módszerei (pl.: szituációs gyakorlatok 
eljátszása) rugalmas, szituációkhoz kapcsolódó alkalmazása. 
Fényképek készítése a mese részletekről, és ezek egésszé 
rendezése. Videofelvétel a meséről az élményfeldolgozáshoz. 
100 út a gyermek megismeréséhez c. gyűjtemény használata. 

A „jó ötlet” 
eredményei 

Megszületik a csoport meséje: „A Mi mesénk”. Elkészül a „Mi 
mesénk mesealbuma. Új rituálé születik. Felszínre kerülnek 
olyan egyéni problémák, amelyeket a mese megoldásai 
gyógyíthatnak. 

A „jó ötlet” újszerűsége A „Mi mesénk” által saját élmények, tapasztalatok, fantáziák 
feldolgozása - meseterápia 

A program szakmai 
megvalósítója  

Dienesné Bistei Gabriella, Czigányiné Szabó Tünde 
 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 

mailto:nagyjenone@upcmail.hu
http://www.ovodak.org.hu/


„JÓ ÖTLET” A GYAKORLAT GAZDAGÍTÁSÁHOZ   2. 

Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
A PROGRAM TEVÉKENYSÉGKERETE- OVI - 

GALÉRIA 

A „jó ötlet” alcíme „Csodás babavilág” 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

 
Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 

Megvalósítás 
helyszíne 

 
Hétszínvirág Óvoda, 3980, Sátoraljaújhely, Dózsa Gy. u. 24 

A megvalósulás 
kezdete 

 
2016 

A „jó ötlet” 
célcsoportja(i) 

 
nagycsoportos gyerekek, és szüleik 

A „jó ötlet” célja  Művészet iránti fogékonyság kialakítása.  

  Az „Ah” élmények közös átélése, a magasabb rendű 
érzelmek kibontakoztatásával. 

A „jó ötlet” 
bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei 

 Az Ovi galéria kiállításhoz „Dolli” néni baba 
gyűjteményét használjuk fel.  

 Egyhetes projekt előzi meg a galéria megnyitó 
ünnepségét.  

 A megvalósításában az óvoda minden nagycsoportos 
gyermeke aktív szerepet vállal, a részfeladatok 
megvalósításával.  

 Minden csoport más-más feladatot végez (pl. 
gyűjtőmunka, művész, vagy gyűjtő meghívása, 
meghívók, ajándékok, szeretetüzenet készítés; galéria 
berendezése, díszítése, „művész”fogadása, köszöntése, 
közös alkotó tevékenység után a helyszín rendbetétele.) 

 Az ünnepség résztvevőit, vendégeit halk reneszánsz 
zene fogadja, amelyre a táncos tehetségműhely 
gyermekei kreatív mozgással készülnek. A vendégek, 
gyermekek, köszöntése és a témával kapcsolatosan 
interaktív beszélgetés. Rácsodálkozás a korhű ruhákba 
öltöztetett babákra- „AH” élmény átélése.  

 A kiállítás zárásaként alkotó tevékenység: rongybaba 
készítése. 

 

 Az előző ovi-galériákon készült fotók, videó felvételek 
nézegetése. 

 Együtt cselekedtetésre való ösztönzés.  

 Kapcsolatfelvétel a kiállítást felkínáló személlyel, és az 
óvodai csoportokkal. 

  Szervezéssel kapcsolatos feladatok megbeszélése, 
elosztása. Fotók kész az AH élmény megörökítéséről. 

A „jó ötlet” 
eredménye(i) 

 Megismerik a reneszánsz zenét, és össze tudják 
hasonlítani a mai kor zenéjével, a babák öltözékéből 



pedig a korhű viseletet.  

 Közös élményen alapuló kiállítás jön létre. 

A „jó ötlet” 
újszerűsége 

Több napos ráhangoló, minden csoportot érintő közös 
tevékenységen keresztül valósul meg a „Csodás babavilág”  

A program szakmai 
megvalósítója  

Zelina Dolóresz  
Dvorákné Balogh Ágota 

A program gazdája  Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 
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Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD ALAKÍTÁSA 
 

A „jó ötlet” címe  „Fűben, fában orvosság” 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 

Megvalósítás helyszíne Diana Művészeti Tagóvoda  
3980 Sátoraljaújhely Miklósi István u. 2 
06/47 322- 262 
dianatagovoda@gmail.com 
Mesevirág csoport 

A megvalósítás kezdete 2016.  

A „jó ötlet” 
célcsoportja 

3-6 éves roma gyermekek és szüleik 

A „jó ötlet” célja  A gyermekek ismerjék meg a közvetlen környezetünkben 
feltalálható gyógynövényeket és tudatosodjon bennük a 
gyógyító hatásuk.  

 Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák 
megalapozása, valamint azon képességek tudatos 
fejlesztése, amelyek szükségesek a környezettel való 
harmonikus kapcsolat, a helyes értékrendszer és a 
környezettudatos életvitel kialakításához 

 Szülők bevonása a tudatos gyűjtögető tevékenységbe és a 
kerti gyógynövények termesztésébe az óvoda udvarán. 

A „jó ötlet” bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Óvodánk kertvárosi környezetben, erdő mellett található, így 
minden évszakban adott a vadon termő gyógynövények 
gyűjtögetése kora tavasztól késő őszig. A gyerekekkel 
lehetőségünk van bodzát, hársfát, kamillát, csipkebogyót 
gyűjtögetni. A növényeket ezután szárítjuk, majd felcímkézett kis 
tasakokba tároljuk. Később teát készítünk belőle pl. téli 
meghűléses időszakban. A szülők bevonásával gyakoroljuk a 
tudatos gyűjtögetést, építve a roma kulturális hagyományokra. 
Az óvoda udvarán gyógynövényes kiskert kialakítása szülői 
segítséggel (borsmenta, citromfű. levendula, zsálya…stb) 
„Mit? Mire? Hogyan?” – a gyógynövények hatásai, a teakészítés 
fortélyai 

mailto:dianatagovoda@gmail.com


 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

 Folyamatok, mozzanatok fotózása.  

 Sokoldalú, változatos ismeretátadás,  

 figyelemfelkeltő, élményközpontú kooperatív feladatok. 

 Videofelvételek készítése az élményfeldolgozáshoz.  

 100 út a gyermek megismeréséhez c. gyűjtemény 

használata. 

A „jó ötlet” 
eredményei 

 Megismerik a gyógynövényeket és hatásukat, 
felhasználási lehetőségüket.  

 Kiépülnek olyan szokások, amelyek az óvó-védő 
egészségtudatos magatartásformák megalapozásához 
vezetnek. 

  A roma családokkal való együttműködés szorosabbá 
válik. 

 Elkészül az óvoda gyógynövénykertje. 

A „jó ötlet” újszerűsége A roma családok és az óvoda kapcsolatának új szintre emelése 
tapasztalatcsere által. 

A program szakmai 
megvalósítója  

Hornyák Gézáné, Szabóné Pogány Tímea 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 
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Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
ÉRZELMI SZOCIÁLIS NEVELÉS TÁRSAS 

KAPCSOLATOK 

A „jó ötlet” címe „Milyen jó az oviban!” (Kicsik befogadása) 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 

Megvalósítás helyszíne Hétszínvirág Óvoda, 3980, Sátoraljaújhely, Dózsa Gy. u. 24 

A megvalósítás kezdete 2010 

A „jó ötlet” 
célcsoportja 

Az óvoda összes kiscsoportos gyermeke 

A „jó ötlet” célja  Érzelmi biztonság kialakításának segítése. 

 Közösség formálás. 

 Érzelmi kötődés kialakításnak segítése a felnőttekhez 
társaikhoz és az óvodához. 

 



A „jó ötlet” bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

Az óvoda nyolc csoportja a Befogadási terv alapján egymással 
egyeztetve két héten át minden nap más-más meglepetéssel 
kedveskedik kicsiknek: mesedramatizálás, bábozás, táncház, 
énekes játékok, játékos akadály és sorverseny, gyümölcskóstolás, 
zenés mozgásos percek, kézműves tevékenységek. Minden 
csoport a gyerekekkel közösen apró, kézzel készített, a csoportra 
jellemző ajándékkal lepi meg az újakat. ( Pld. szlovák nemzetiségi 
csoport: nemzetiségi karkötőt) 
Egy nap tartalma: A Mackó csoport az óvoda teraszán a Répa 
című mese dramatizálásával lepi meg a kicsiket. Előzmény: - 
meghívó készítése minden csoport kiscsoportosai részére –ovi 
színház berendezése, kellékek előkészítése, felkészülés a 
műsorra, meglepetések elkészítése. 
A tevékenység folyamata: A kicsik a saját óvodapedagógusukkal 
és dadus nénijükkel elfoglalják a nézőteret. Az előadók 
bemutatkoznak és köszöntik a résztvevőket. Előadják a mesét. A 
mese végén szeletelt répával kedveskednek. 
Ehhez hasonlóan minden napnak forgatókönyve van. 
 

 A csoportokba érkező új gyermekekről felmérés 
készítése  

 Konzultáció az óvodapedagógusokkal, a befogadási terv 
részleteiről, helyszínek, időpontok egyeztetése.  

  Az együtt játszás örömének, élményének átélése.   

 Fotók készítése a befogadás élményeiről.  

A „jó ötlet” 
eredményei 

 Az új gyermekek biztonságban érzik magukat az 
óvodában. 

 A nagyobbak büszkék arra, hogy örömöt szerezhettek, 
mely fokozza a közösségi érzést. 

 Minden gyermek esztétikai élményt élhet át. 

A „jó ötlet” újszerűsége Az egész óvoda részt vesz a kicsik befogadásában 

A program szakmai 
megvalósítója  

 Szuhi Miklósné óvodapedagógus, Zelina Zoltánné 
intézményvezető helyettes 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 
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Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” 
az alternatív 
program szerint?  

 

ÉRZELMI, SZOCIÁLIS NEVELÉS ÉS TÁRSAS 

KAPCSOLATOK 
 

A „jó ötlet” címe „Most anya is óvodás!” 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 

 

Megvalósítás 
helyszíne 

Diana Művészeti Tagóvoda  
3980 Sátoraljaújhely Miklósi István u. 2 
06/47 322-262 



dianatagovoda@gmail.com 

A megvalósítás 
kezdete 

2004 

A „jó ötlet” 
célcsoportja 

újonnan érkező óvodások, és szüleik 

A „jó ötlet” célja  A gyermekek új környezethez való alkalmazkodásának, 

beilleszkedésének, segítése 

 az édesanyától való elszakadás megkönnyítése  

A „jó ötlet” 
bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

Az egyénre szabott, következetes, állandóságot ígérő szokás- és 

szabályrendszer, napirend biztosítása mellett „Most anya is óvodás!” 

az új módszerünk a beszoktatáshoz.  
Az óvónő irányításával édesanya és gyermeke minden tevékenységben 

(játékok, étkezések, mosakodás, tevékenységek) közösen vesznek részt. 

Így sajátítják el a csoport szokás és szabályrendszerét. Együtt vesznek 

részt a mindennapi tevékenységekben. pl: játékok az én jelemmel, a 

csoport első meséje a gyerekekről (édesanya mesél), közös jel választás, 

kedvenc játék felfedezése, kalandozás a csoportszobában, varázslás a 

színek birodalmában……stb 

 Együtt cselekedtetés,  

 páros tevékenykedtetés, 

  100 út a gyermek megismeréséhez c. gyűjtemény használata. 

 Szociál-integratív módszerek 

A „jó ötlet” 
eredményei 

 Zökkenő mentesebb lesz a gyermekek befogadása. 

 A szülői elégedettség fokozódik 

A „jó ötlet” 
újszerűsége 

Az óvodakezdés nem csak a gyermeket, de a szülőket is megviseli. 

Nekik is el kell tudniuk fogadni az új helyzetet és elengedni a 

gyermeküket. Azáltal, hogy ők is újra óvodássá válhatnak, segítik a 

leválás folyamatát. 

A program szakmai 
megvalósítója  

Lukácsné Várady Andrea 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 
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Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
ÉRZELMI, SZOCIÁLIS NEVELÉS ÉS TÁRSAS 

KAPCSOLATOK 

A „jó ötlet” alcíme Személyes percek „Kis királyfi” szeretetbábbal 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

 
Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda Sátoraljaújhely 

Megvalósítás 
helyszíne 

 
Hétszínvirág Óvoda, 3980, Sátoraljaújhely, Dózsa Gy. u. 24 

A megvalósulás 
kezdete 

 
2016 

A „jó ötlet” 
célcsoportja(i) 

3-7 éves gyermekek 
 

http://babafalva.hu/bolcsode-es-ovodakezdes-elszakadas-helyett-elengedes
http://babafalva.hu/bolcsode-es-ovodakezdes-elszakadas-helyett-elengedes


A „jó ötlet” célja  Az érzelmi biztonság és a személyes kötődés 
kialakításának segítése a „Kis királyfi” szeretetbáb 
alkalmazásával. 

A „jó ötlet” 
bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei 

 A reggeli érkezés pillanatában már megjelenik a programunk 
által hirdetett szeretetpedagógia a szociálintegratív módszerek 
alkalmazásával, hogy a gyermekek megérezzék „Fontos vagy 
nekem, csakis Rád figyelek!”. Ezt a szeretetteljes fogadást 
fokozza a „Személyes percek” kialakult rituáléja, ceremóniája. A 
Megérkeztem táblára közösen elhelyezett jelek után a 
mesesarokban elmondják saját mondókájukat, versikéjüket, az 
óvó nénivel, amit a szeretetbáb is szívesen meghallgat. Aki 
simogat, érdeklődik, beszélgetésre ösztönöz. 

 Bátorító nevelés., szeretetpedagógia, szociál-integratív 
módszerek használata.  

 Differenciálás, 

 a gyermeki szükségletek egyéni kezelése, kielégítése.  

A „jó ötlet” 
eredményei 

 A személyes percek és a szeretetbáb alkalmazásával az 
interperszonális kapcsolatok harmonikusan alakulnak. 

 A gyerekek szeretik, igénylik ezt a reggeli ceremóniát, az 
óvó nénivel töltött néhány meghitt percet, a közvetlen 
kapcsolatot.  

A „jó ötlet” 
újszerűsége 

A személyes percek így áthatják az egész délelőttöt, a kialakult 
ceremónia, rituálé, segít a derűs, nyugodt, felszabadult légkör 
megteremtésében, megőrzésében. 

A program szakmai 
megvalósítója  

Zelina Dolóresz 
Szabó Ignácné 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné,intézményvezető 

 

 
„JÓ ÖTLET” A GYAKORLAT GAZDAGÍTÁSÁHOZ  7. 

Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
ÉRZELMI, SZOCIÁLIS NEVELÉS ÉS TÁRSAS 

KAPCSOLATOK 

A „jó ötlet” címe  
„Színes érzelmek” (a gyermekek reggeli fogadása) 
 

A „jó ötlet” 
tulajdonosa 

Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda, Sátoraljaújhely 

Megvalósítás helyszíne Károlyfalvi Tagóvoda 3944 Károlyfalva, Rákóczi u.60 

A megvalósítás kezdete 2005 

A „jó ötlet” 
célcsoportja 

3-7 éves gyermekek 

A „jó ötlet” célja  Bizalom, összetartozás erősítése, a szülőktől való elválás 
megkönnyítése 



 Az érzések azonosítása és megfogalmazása által, érzelmi 
intelligencia fejlesztése 

 Szeretetnyelv fejlesztése a szeretet kifejezésmódjainak 

bővítésével. 

A „jó ötlet” bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

Az óvodába érkezéskor a gyermekek napszaknak megfelelően 
köszönnek németül. és magyarul. A megérkeztem táblára 
felkerülnek a jelek mondókázva, énekelve. Ezután a gyermekek 
kiválasztják azt a hangulatjelet, ahogyan aznap reggel érzik 
magukat. (vidám, szomorú, mérges, stb.) 
A zenélő varázsdobozból kihúzhatnak egy színkorongot, ami az 
egész napjukat „beszínezi”. Az egész nap folyamán egyénre 
szólóan olyan színű játékot, ruhadarabot, színes ceruzát, 
bútordarabot stb. kereshetnek a gyerekek, amilyen az aznapi 
színük. 
Az öltözőben reggeli beszélgető kör megvalósítása az 
ülőzsákokon, ahol az érzések, élmények, egyéb fontos egyénre 
szabott közlendők, problémák, megoldások kerülhetnek 
felszínre.  
 

 Óvodába lépés előtt családlátogatás, 

  befogadás-elfogadás időszakának megfigyelései, 

  egyéni differenciált, bánásmód alkalmazása a szülő és 
gyermeke „kulcsának” megtalálásához 

 a reggeli gyülekezés alatt beszélgetés, buzdítás, bátorítás, 
dicséret, 

 szociál-integratív módszerek alkalmazása 
 

A „jó ötlet” 
eredményei 

 A gyermek és szülő mosolyogva jön óvodába. 

  A gyermekek érzéseiket, gondolataikat meg tudják 
fogalmazni, ezáltal fejlődik az aktív szókincsük is.  

 Fokozódik érzelmi stabilitásuk.  

 Megélhetik az egymás segítésének pozitív élményét 

 A játék idő nyugodtan telik 

A „jó ötlet” újszerűsége Érzéskifejezés motiválása játékos módszerekkel 

A program szakmai 
megvalósítója  

Margitay Anikó, Tóth Lajosné 

A program gazdája Jarasovics Lászlóné  
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1.  Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” az 
alternatív program 
szerint?  

 
VERS-MESE, DRAMATIKUS JÁTÉK- ÖNÁLLÓ 

VERSTANULÁS 

2.  A „jó ötlet” címe „Vers Ország kapuja” 



3.  A „jó ötlet” tulajdonosa Hétszínvirág Művészeti Bázisóvoda, Sátoraljaújhely 

4.  Megvalósítás helyszíne Hétszínvirág Óvoda Csicsergő csoport szoba 

5.  A megvalósítás kezdete 2006 

6.  A „jó ötlet” 
célcsoportja 

óvodás gyermekek  

7.  A „jó ötlet” célja A gyermekek legyenek motiváltak az egyéni verstanulásra. 
 

8.  A „jó ötlet” bemutatása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A műhelymunka 
módszerei: 

Az igényesen kiválasztott, témához kapcsolódó versek hívó 
képeinek kitűzése „Vers Ország Kapujára”, a mesetérbe. 
1-2 gyermeknek a két vers bemutatása, majd a lehetőség 
felkínálása; Melyik tetszik neked? Melyiket mondanád el velem 
szívesen? 
 A Mese párnára törökülésbe leülünk egymással szemben kézen 
fogva, szemkontaktust felvéve elmondjuk az adott gyermek által 
kiválasztott verset, csak neki, csak vele, helyesen artikulálva, 
szép, magyar kiejtéssel.4-5 gyerek közben figyeli, és mire rájuk 
kerül a sor, már bátrabban mondják ők is a verset. Mindez 
játékidőben történik. A nap bármely szakaszában lehetőségük 
lesz később egyedül, önállóan is kinyitni vers ország kapuját és 
elmondani akár egymásnak is az általuk választott verset. 

 A bátorító nevelés elveinek, módszereinek alkalmazása. 

 A „100 út a gyermek megerősítéséhez” kifejezések 
használata. 

  Egyéni bánásmód alkalmazása, differenciált fejlesztés. 

 Szociál-integratív módszerek. 

9.  A „jó ötlet” eredményei  A gyermekek motiváltak lesznek az egyéni verstanulásra. 

 Az egyéni verstanulás alkalmával javul helyes artikuláció, 
jobban megérzik a vers ritmusát, a szavak hanglejtését. 

  lehetőség nyílik nyelvünk kifejező erejének egyéni 
átadására. a vers megszerettetésére 

10.  A „jó ötlet” újszerűsége Új rituálé alkalmazása a verstanuláshoz. 

11.  A program szakmai 
megvalósítója  

Zelina Zoltánné 
Árva Ernőné 

12.  A program gazdája Jarasovics Lászlóné, intézményvezető 

 


