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„JÓ ÖTLET” A GYAKORLAT GAZDAGÍTÁSÁHOZ  

1.  Melyik fejezethez 
tartozik a „jó ötlet” 
az alternatív 
program szerint?  

A GYERMEKEK ERKÖLCSI TULAJDONSÁGAINAK 
ALAKÍTÁSA 

Kiemelt tulajdonság: a vigasztalás 

2.  A „jó ötlet” alcímei „Varázsolj mosolyt” – mesék, történetek segítségével az érzelmek 

megismerése, a vigasztalás fontosságának megéreztetése. 

„Azt szeretem benned…” – társak pozitív tulajdonságainak 

megnevezése, bátorítása, önismeretük erősítése. 

„Megsimogathatlak?” – érzelem-kocka segítségével a társak 

érintésének gyakorlása. 

„Milyen arcot vágok?” – érzelmi intelligencia fejlesztése játékosan. 

 

3.  A „jó ötlet” 

tulajdonosa 
Maroshegyi Óvoda (Művészeti Bázisóvoda) 

4.  Megvalósítás 

helyszíne 

Maroshegyi Óvoda (8000 Székesfehérvár, Hargitai u. 5.) 

Tel: +36 22 348 023 Email: ovi@maroshegyiovi.hu  

5.  A megvalósulás  éve 2022-től  

6.  A „jó ötlet” 

célcsoportja(i) 

Az óvoda középső csoportjai 

 

7.  A „jó ötlet” célja Célunk, hogy az erkölcsi tulajdonságok közül a vigasztalást 

megismertessük, gyakoroltassuk és interiorizáljuk a gyermekekkel. 

8.  A „jó ötlet” 

bemutatása 

 

Az erkölcsi tulajdonságot kéthetes projektben tervezzük. A gyermekek 

számára változatos, az életkorukhoz igazodó aktivizáló módszerrel.  

 „Varázsolj mosolyt” – meséken, kitalált történeteken keresztül segítünk 

megérteni az egyes érzelmeket, a feldolgozás során pedig kimutatni 

azokat. 

„Azt szeretem benned…” – megnevezzük kiválasztott társunk pozitív, 

számunkra kedves tulajdonságait. Ezzel segítjük az önismeretük 

fejlődését, és kedvező tulajdonságaik megnevezésével is vigaszt 

nyújtunk. („Értékes vagy” – érzésének átélése) 

„Megsimogathatlak?” – érzelem-kocka segítségével játékosan „tanuljuk 

meg” megsimogatni, vigasztalni, megérinteni egymást. 

„Milyen arcot vágok?” – érzelmi intelligencia fejlesztése játékosan: 

mimika alapján találd ki, mit érzek. Megtanuljuk, mikor szorul a másik 

vigasztalásra. 

9.  A „jó ötlet” 

eredménye(i) 

Ezek a játékok motiválják a gyerekeket a tulajdonság gyakorlására. 

A projekt eredményeképp képessé válnak felismerni társaik érzelmeit.  

 

10.  A „jó ötlet” 

újszerűsége 

Az ötlet az alternatív program sajátos tevékenysége, helyi ötletekkel 

gazdagítva. 

11.  A program szakmai 

megvalósítója  
Nemes Csilla óvodaigazgató - helyettes 

12.  A program gazdája Békésiné Kimiti Ágnes óvodaigazgató 
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